HIRISE + Guia de Recursos

Sobre el Estudio: NORC de la Universidad de Chicago esté realizando un estudio en nombre del Instituto
Nacional de Justicia. Este estudio tiene como objetivo comprender las experiencias de las personas
LGBTQ+ para que podamos identificar mejor las recomendaciones de politicas y procedimientos para que
las autoridades policiales aumenten las denuncias de delitos de odio y, al hacerlo, sirvan mejor a las
comunidades LGBTQ+.

No existen riesgos al participar en esta investigacion mas alld de los que se experimentan en la vida
cotidiana. Sin embargo, el estudio requerira que usted aproveche sus experiencias y puntos de vista sobre
la policia, los tipos de apoyo familiar y de compafieros, sus experiencias al denunciar delitos de odio y sus
experiencias con la discriminacion y el acoso.

Su participacién es completamente voluntaria. Puede abandonar el estudio en cualquier momento. Si
encuentra que alguno de los temas del estudio le resulta angustiante, por favor busque ayuda en uno de
los siguientes recursos.

Si cree gue no puede mantenerse sequro/a o necesita atencion médica o de salud mental inmediata,
comuniquese con el 911 o vaya a una sala de emergencias de inmediato.

Si estd angustiado/a o siente que necesita hablar con alguien:
La linea del Prevencion del Suicidio y Crisis 988 es gratuita y confidencial. Llame al 1-800-273-8255
[disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana].

El Centro de recursos VictimConnect proporciona recursos y apoyo a través de una linea de ayuda
telefdnica, de chat y de referencia basada en mensajes de texto entre semana para todas las victimas de
delitos. Llame al 1-855-4-VICTIM (84-2846) o visite
https://victimconnect.org/get-help/victimconnect-chat/.

Para obtener apoyo de pares LGBTQ+, informacion y recursos locales gratuitos y confidenciales, llame a
la linea directa nacional LGBT al 888-843-4564. El horario es de lunes a viernes: 1 p.m. a 9 p.m. PST;
Sabado: 9 a.m. - 2 p.m. hora del Pacifico.

A continuacion, se enumeran recursos adicionales:

Recurso Informacion de Contacto Sobre
. . Esta linea de ayuda nacional es un servicio de
Linea Directa . P . : .
informacion y referencia de tratamiento gratuito,
?’eratamiento 1-800-662-HELP (4357) confidencial, las 24 horas del dia, los 7 dias de la
de Drogas semana, los 365 dias del afio (en inglés y espafiol)
gasy para personas y familias que enfrentan trastornos
Alcohol .
mentales y/o por uso de sustancias.
Alianza Esta linea directa brinda un servicio de apoyo entre
Nacional pares a nivel nacional de lunes a viernes de 10 a. m.
sobre 1-800-950-NAMI (6264) a6 p. m. (este), brindando mforma(;lqn, referencias
Enfermedades de recursos y apoyo a personas que viven con
Mentales condiciones de salud mental, sus familiares y
(NAMI)

Si tiene preguntas, por favor envie un correo electronico a HIRISE + equipo de investigacion al
HIRISE@norc.org o llame al (877) 259-4308
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cuidadores, proveedores de salud mental y el
publico.

Esta linea directa brinda apoyo y ayuda las 24 horas

_IIE_IreI?/rgg/ecto 1-866-488-7386 del dia, los 7 dias de la semana para jovenes y
adultos jovenes LGBTQ.
Esta linea directa brinda apoyo las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana de una organizacion
Linea de Vida liderada por personas trans que conecta a las
T personas trans con la comunidad, el apoyo y los
rans . -
. 1-877-656-8860 recursos que necesitan para sobrevivir y prosperar.
(Jbvenes
Transgéneros)
e RAINN proporciona recursos y apoyo confidencial
RAINN 800 (_356 HOPE. (4673) las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana para
https://www.rainn.org/resources . 9
personas que sobreviven a agresion y acoso sexual.
Linea La Linea Directa Nacional contra la Violencia
Nacional 1-800-799-SAFE Domestlca brinda a3|stenc,|a las 24 horas del dia, los
contra la htto://www thehotline.ora/ 7 dias de la semana a través de llamadas, chat
Violencia P- ' org online 0 mensajes de texto para sobrevivientes de
Domestica violencia doméstica.

Si tiene preguntas, por favor envie un correo electronico a HIRISE + equipo de investigacion al
HIRISE@norc.org o llame al (877) 259-4308
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